
Bommelmütze 
Anleitung

MATERIAL
Grüne Mütze mit dickem Bommel: 150 g Merino 70 superwash von Lang Yarns,  
LL 70 m/50 g, Nadelstärke 6,5   

Grüngestreifte Mütze mit kleinen Bommeln
100 g Omega+, LL 75 m/50 g und 50g Merino 70 superwash, LL 70 m/50 g, 
beide Garne von Lang Yarns, Nadelstärke 6,5  

MASCHENPROBEN
Merino 70 superwash: 14 M x 22 R 
Omega+ : 17 M x 24 R 
(Bevor Sie mit dem Stricken beginnen, sollten Sie mit dem Garn und den  
Nadeln, die Sie später verwenden wollen, eine Maschenprobe machen. Dafür  
ein 10 x 10 cm großes Stück stricken und die Maschen (M) in der Breite und  
die Reihen (R) in der Höhe auszählen. Sind es mehr Maschen, als bei Ihrem 
verwendeten Garn angegeben, benutzen Sie eine halbe Nadelstärke größer.  
Sind es zu wenig Maschen, benutzen Sie eine halbe Nadelstärke kleiner.)

DAS GRUNDMUSTER 

re und li Maschen; Randmaschen (RM) immer links stricken

FÜR DIE MÜTZE 
70 Maschen anschlagen  
(Die Maschenzahl muss durch 4 teilbar sein, plus 2 Randmaschen.). 
Hinreihe: 1 RM li stricken, dann *3 M re, 1 M li*. Von * bis * stets wiederholen. 
Enden mit 1 RM li. 
Rückreihe: 1 RM li, 2 M re, *1 M li, 3 M re*. Von * bis * stets wiederholen.  
Enden mit 1 M li, 1 M re, 1 RM li. Diese beiden Reihen bis zu einer Länge von 
etwa 25 cm fortlaufend wiederholen. Bei der zweifarbigen Mütze nach dem ersten 
Wollknäuel die Farbe wechseln, zuvor einige Meter Garn für die kleinen Bommel 
beiseitelegen. Jetzt mit dem Abnehmen beginnen. Dafür nach der RM die drei 
Maschen jeder 3. Rippe (1 M re, 1 M li, 1 M re) zusammenstricken. Die Rück-
reihe wie gewohnt stricken, dabei die zusammengestrickten M stricken, wie sie 
erscheinen. In den nächsten 3 R nach der RM fortlaufend 2 M re zusammen-
stricken. Das Fadenende durch die verbleibenden M ziehen und vernähen. 
Mützennaht schließen. 

FÜR JEDEN BOMMEL 

Zwei Kreise (groß 9 cm, klein ca. 3 cm) aus stabiler Pappe ausschneiden. Nun 
einen kleineren Kreis (2,5 cm/1,5 cm) in der Mitte herausschneiden. Jeweils zwei 
Pappscheiben aufeinanderlegen und die Wolle mit Hilfe einer Stopfnadel um die 
Pappkreise wickeln, bis die Nadel wirklich nicht mehr durchpasst. Denn je mehr 
Wolle, desto dicker der Bommel! 
Wolle seitlich zwischen den Kreisen aufschneiden. Die Pappkreise etwas vonein-
ander lösen und einen Faden zwischen die beiden Scheiben legen. Fest zusammen-
ziehen und verknoten. Pappe aufschneiden und herausziehen. Bommel an die 
Mütze nähen. 

Für die kleinen Bommel zusätzlich eine Luftmaschenkette häkeln, Bommel daran 
fest annähen und erst dann an die Mütze nähen.


