
häkelAnleitung 

Häkelmütze
Material:
100 g Kid Mohair von Lana Grossa (LL 200 m/ 50 g), 
Häkelnadel Nr. 7

Anleitung:
4 Luftm zweifädig anschlagen und mit 1 fM zum Ring 
schließen. 
1. R: 9 fM in den Ring arbeiten. 
2. R: 9 Schlingen in die 9 fM der Vorrunde häkeln. 
3. R: Die 9 Schlingen verdoppeln (= 18 Schlingen). Dazu 
immer 2 Schlingen in eine fM der Vorrunde arbeiten. 

Von der 4.– 9. R M zunehmen. 
Dazu in der 4. R: *2 Schlingen (je 1 Schlinge in eine fM 
der Vorrunde arbeiten), 1 Schlinge doppelt (2 Schlingen  
in eine fM der Vorrunde arbeiten)*. 
5. R: *3 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
6. R: *4 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
7. R: *5 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
8. R: *6 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
9. R: *5 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
10. – 11. R: Schlingen in die fM der Vorrunde häkeln  
(ohne Zunahme). 

In der 12. und 13. R erneut M zunehmen.
12. R: *9 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
13. R: *10 Schlingen, 1 Schlinge doppelt*
14. R: Schlingen in die fM der Vorrunde häkeln (ohne 
Zunahme). 

Ab der 15. R M abnehmen.
15. R: *1 Schlinge, 1 Schlinge überspringen (in die  
übernächste fM der Vorrunde häkeln)*
16. R: Schlingen in die fM der Vorrunde häkeln (ohne 
Abnahme)
17. R: *6 Schlingen, 1 Schlinge überspringen*
18. – 19. R: Schlingen in die fM der Vorrunde häkeln  
(ohne Abnahme)

Die Häkelmütze beenden.
20 – 22. R: fM häkeln.

Abkürzungen
Luftm – Luftmasche
fM – feste Masche
M – Masche
R – Reihe
* * – Wiederholen bis zum Ende der R

Die Schlingen wie folgt häkeln: Häkelnadel in 1 fM 
einstechen (zu Beginn 1 R fM häkeln, die als Grund-
lage für die späteren Schlingen dient). Den linken 
Mittelfinger vor den Faden legen. 1 Umschlag (den 
Faden mit der Häkelnadel greifen) und Faden durch 
erste M holen (Schlinge liegt nun um den Finger), 
1 Umschlag und Faden durch beide fM der Nadel 
ziehen. Dann den Mittelfinger aus der Schlinge 
nehmen. Wiederholen bis 9 Schlingen gehäkelt sind 
(siehe 2. R).
Kürzere Schlingen werden über den Finger gearbeitet. 
Längere Schlingen können auch über einen Gegen-
stand (Pappstreifen o.ä.) gearbeitet werden, damit sie 
gleichmäßig erscheinen.

Schlingen häkeln


