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Mohairschal  
    aus einzelnen Quadraten

Abkürzungen
M – Masche
feste M – feste Masche
Luftm – Luftmasche
Kettm – Kettmasche
St – Stäbchen
Doppel St – Doppeltes Stäbchen
Halbes St – Halbes Stäbchen
EckSt – Eckstäbchen
R – Reihe
Rd – Runde
** – Wiederholung

Für einen Schal werden insgesamt 30 Quadrate (2 x 15 Quadrate) 
benötigt. Das einzelne Quadrat misst ca. 7,5 x 7,5 cm. Die fertige 
Länge beträgt etwa 140 x 20 cm. Er wird mit 7 verschiedenen 
Farbtönen gearbeitet. Ein Farbton dient zum Verbinden der einzelnen 
Quadrate und zum Umhäkeln der langen Seiten. 

Material: etwa 55 g Kid Seta von Schulana (70 % Mohair, 
30 % Seide), LL ca. 210 m/25 g), Häkelnadel Nr. 3–3,5

Einzelquadrat
1. Rd: 5 Luftm mit 1 Kettm zum Ring schließen.

2. Rd: 3 Luftm (ersetzen das 1. St), 3 St, *2 Luftm, 4 St*. Von * bis * 
3 x wiederholen. Enden mit 2 Luftm und mit 1 Kettm schließen. 
(= 16 St)

3. Rd: 1 Luftm, *1 feste M zwischen das 2. und 3. St der Vorrunde, 
7 St in den Luftm-Bogen*. Von * bis * 3 x wiederholen. Mit 1 Kettm 
schließen. (=  28 St)
           
Die Garnfarbe wechseln.   

4. Rd: *Zwischen dem 3. u. 4. St der Vorrunde 1 feste M (2 Luftm 
ersetzen die 1. feste M) und 3 Luftm arbeiten. Zwischen dem 4. und 
5. St 1 feste M arbeiten, 3 Luftm, 1 St links von der nächsten festen 
M, 2 Luftm, 1 St rechts von der festen M (die beiden St liegen jetzt 
überkreuz), 3 Luftm*. Von * bis * 3 x wiederholen. Mit 1 Kettm  
schließen.

5. Rd: In den Luftm-Bogen zwischen den festen M der Vorrunde: 
*2 zusammen abgemaschte St (3 Luftm ersetzen das 1. St) häkeln,  
2 Luftm, 2 zusammen abgemaschte St, 3 Luftm, 2 zusammen 
abgemaschte St, 2 Luftm, 2 zusammen abgemaschte St. 4 Luftm,  
1 feste M in den Luftm-Bogen der gekreuzten St der Vorrunde,  
4 Luftm*. Von * bis * 3 x wiederholen. Mit 1 Kettm schließen.

Die Garnfarbe wechseln.

6. Rd: In die Mitte eines jeden Luftm-Bogens der Vorrunde 1 St 
(3 Luftm ersetzen das 1. St) und 5 Luftm häkeln. Zum Schluss statt 
der letzten 5 Luftm nur 4 Luftm häkeln. Mit 1 Kettm schließen.

7. Rd: 1 Luftm, in jeden Luftm-Bogen der Vorrunde je 4 feste M. 
Über das EckSt je 4 Luftm arbeiten. Mit 1 Kettm schließen. 

Noch weitere 29 Quadrate in unterschiedlichen Farbvarianten häkeln. 

Fertigstellung: 
Alle 30 Quadrate zum Schal (2 x 15 Quadrate) legen. Die Quadrate 
jeweils an den Kanten zickzackförmig mit je 3 Luftm und 1 festen M 
verbinden. Zum Schluss die langen Seitenkanten in einer Farbe mit 
festen M umhäkeln (siehe Skizze links).

Verbinden der Quadrate
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Mohairschal  
    aus einzelnen Quadraten

Luftmasche

feste Masche

Kettmasche

Stäbchen

2 Stäbchen zus.

abgemascht

Häkelschrift 1
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Der Schal ist mit 7 Farbtönen gearbeitet, 2 Farbtöne bilden das Grundmuster  
und 1 Farbton die Umrandung. Für einen Schal werden 8 Ornamente, ca. 9 x 9 cm 
benötigt. Die fertige Länge beträgt etwa 170 x 20 cm. Ein Farbton dient zum  
Verbinden der einzelnen Ornamente und zum Umhäkeln der langen Seiten. 

Material: etwa 55 g Kid Seta von Schulana, LL ca. 210 m/25 g, 
Häkelnadel Nr. 3–3,5

Tipp: Zuerst die 8 Blütenornamente (siehe Häkelschrift 1, Seite 5) arbeiten. 
Dann für ein Schalende 6 Ornamente zu einem Block von 3 x 2 Ornamenten, 
für das andere 2 Ornamente jeweils an den Kanten zickzackförmig mit je 3 Luftm  
und 1 festen M verbinden. Anschließend an einem der oberen Enden eines der 
Ornamentblöcke im Grundmuster (siehe Häkelschrift 2, ca. 1,25 m) weiterarbeiten. 
Zwischendurch die Farbe wechseln. 

Blütenornamente
1 Rd: 6 Luftm mit Kettm zum Ring schließen.

2. Rd: 1 Luftm, 15 feste M in den Ring arbeiten. Mit 1 Kettm schließen.

Die Garnfarbe wechseln.

3. Rd: 3 Luftm (ersetzen 1. St), 3 Luftm, 1 feste M überspringen. *1 St, 3 Luftm, 
1 feste M überspringen*. Von * bis * 7 x wiederholen. Mit 1 Kettm schließen.

4. Rd: 1 Luftm, in jeden Luftm-Bogen je 1 feste M, 1 halbes St, 5 St, 1 halbes St 
und 1 feste M (8 x insgesamt). Mit 1 Kettm schließen.
	
5. Rd: 1 Luftm, *1 feste M zwischen die beiden festen Maschen der Vorrunde, 
4 Luftm*.  Von * bis * 7 x wiederholen. (Die Luftm-Bögen werden hinter den vorher 
entstandenen Blütenblättern gearbeitet.) Mit 1 Kettm schließen.

Die Garnfarbe wechseln.

6. Rd: 1 Luftm. *In jeden Luftm-Bogen der Vorrunde je 1 feste M, 1 halbes St, 
6 St, 1 halbes St, 1 feste M*. Von * bis * 7 x wiederholen. Mit 1 Kettm schließen.

Die Garnfarbe wechseln.

7. Rd: Jetzt mit der Eckbildung beginnen. Mit der neuen Garnfarbe jeweils 
zwischen der 4. und 7. M der Vorrunde einen Luftm-Bogen anhäkeln. 

Für den ersten Bogen: In die 4. M 3 Luftm (ersetzen 1. St) häkeln, dann 6 Luftm, 
1 St in 7. M. *4 Luftm, 1 feste M in 4. M, 4 Luftm, 1 feste M in 7. M, 4 Luftm, 1 St 
in 4. M (= Übergang Ecke), 6 Luftm, 1 St in 7. M *. Von * bis * noch 2 x wiederholen. 
Die Runde mit 4 Luftm beenden, 1 feste M in 4. M, 4 Luftm, 1 feste M in 7. M,  
4 Luftm. Mit 1 Kettm in die 3. Luftm vom Anfang schließen.

8. Rd: In den Eckbogen *3 Luftm (ersetzen 1. St), 3 St, 3 Luftm, 4 St. 2 Luftm, 
1 feste M in die Mitte des nächsten Bogens, 4 Luftm, 1 feste M in den nächsten 
Bogen, 4 Luftm, 1 feste M in nächsten Bogen, 2 Luftm*. Von * bis * noch 3 x 
wiederholen. Mit 1 Kettm schließen.
		
Die Garnfarbe wechseln.

Mohairschal  
    mit Randornamenten
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Verbinden der Quadrate

9. Rd: Mit der neuen Garnfarbe das Ornament mit festen Maschen umhäkeln, pro 
Seite 20 feste M arbeiten und in die 3 Luftm des Eckbogens je 3 feste M arbeiten 
(insgesamt 92 feste M). Mit 1 Kettm schließen.

Nach dieser Anleitung insgesamt 8 Einzelornamente häkeln.
 

Grundmuster
1 R: 50 Luftm anschlagen, beziehungsweise eine lange Seite des Zweier-
ornamentblocks (siehe Tipp) mit 50 festen M gleichmäßig verteilt umhäkeln. 

Jede Reihe mit 3 Luftm beginnen und mit 1 St beenden.

2. R: 3 Luftm (ersetzen das 1. St), *in die 3. Luftm 1 St, 1 Luftm, 1 St, 1 Luftm, 
1 St. Jetzt 1 St in die 9. Luftm, 3 Luftm und 1 St in die 7. Luftm (die letzten  
beiden Stäbchen überkreuzen sich)*. Nach der 10. Luftm der Vorreihe von * bis * 
noch 4 x wiederholen. Enden mit 1 St in die letzte Luftm.

3. R: 3 Luftm (ersetzen das 1. St), *in den großen Luftm-Bogen 1 St, 1 Luftm, 1 St, 
1 Luftm, 1 St. 1 St in den zweiten kleinen Luftm-Bogen der Vorreihe, 3 Luftm und  
1 St in den ersten kleinen Luftm-Bogen der Vorreihe (die beiden St überkreuzen 
sich)*. Von * bis * 4 x wiederholen. Enden mit 1 St in die Luftm am Rand.

4. R: 3 Luftm (ersetzen das 1. St), *in den großen Luftm-Bogen der Vorreihe 1 St, 
1 Luftm, 1 St, 1 Luftm, 1 St. Danach 1 St in den zweiten kleinen Luftm-Bogen,  
3 Luftm und 1 St in den ersten kleinen Luftm-Bogen der Vorreihe (die beiden St 
überkreuzen sich)*.  Von * bis * 4 x wiederholen. Enden mit 1 St in Luftm am Rand.

Die dritte und vierte Reihe des Grundmusters bis zum Ende wiederholen,  
zwischendurch einen Farbwechsel vornehmen. 
 

Häkelschrift 2

Fertigstellung
Den Schal an den Sechserblock häkeln oder nähen. Anschließend alle vier Seiten  
des Schals in einer Farbe umhäkeln. Die langen Schalseiten mit festen Maschen  
umhäkeln. An den kurzen Seiten eine Bogenkante arbeiten: *3 St in 1 feste M,  
1 feste M überspringen, 1 feste M, 1 feste M überspringen*. Von * bis * jeweils  
bis zum Ende wiederholen (siehe Skizze links).

Mohairschal  
    mit Randornamenten

10 M = Rapport
1.R

2.R

3.R

4.R
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halbes Stäbchen

Mohairschal  
    mit Randornamenten
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Die Pulswärmer werden zuerst mit Wollgarn gestrickt, dann in der Waschmaschine 
gefilzt und anschließend mit Mohairgarn umhäkelt und geschmückt. 

Material: ca. 25 g Shetlandgarn in unterschiedlichen Farben (Shetlandsuld von 
Karen Noe, LL 215m/50g). 

Für die Schmuckkante und Stickblümchen bunte Reste von feinem Mohairgarn  
(z. B. Kid Seta von Schulana oder Kidsilk Haze von Rowan, LL ca. 210m/25g). 
Stricknadeln Nr. 4 
1 Häkelnadel Nr. 3–3,5 
1 Sticknadel 
6 kleine Knöpfe 

Grundmuster: glatt rechts (Hinr re, Rückr li)

Filzen in der Waschmaschine
Der Schrumpfungsgrad beim Filzvorgang hängt u. a. von der Strickdichte, dem 
Waschmittel, der Füllmenge in der Trommel und der Wasserhärte ab. Daher variieren 
die fertigen Größen. Die fertigen Modelle sind etwa 9 bis 10 cm hoch und 19,5 bis 
21 cm breit.

Basisanleitung für alle drei Modelle
Mit der Shetlandwolle 46 M aufnehmen und 40 R glatt rechts stricken. Die Faden-
enden vernähen. Zum Filzen in der Waschmaschine bei 40 Grad Normalprogramm 
waschen. Nach dem Filzen das Material kräftig in Form ziehen und trocknen lassen. 

Häkelkante
Bevor die fertig gefilzten Pulswärmer umhäkelt werden können, müssen sie rundherum 
mit Mohairgarn und Schlingstichen umstickt werden. 
1. Rd: Die erste kurze Seite mit festen M umhäkeln. Die folgende lange Seite mit 
Bögen umhäkeln: *3 St in einen Schlingstich arbeiten, 1 Schlingstich überspringen.  
1 feste Masche in den nächsten Schlingstich, 1 Schlingstich überspringen*. Von * bis 
* bis zum Seitenende wiederholen. Die folgende kurze Seite mit festen M umhäkeln, 
dabei für die Knopflöcher 3 Positionen festlegen. An diesen Stellen den Schlingstich 
überspringen und stattdessen 1 Luftm arbeiten. Die zweite lange Seite wie die erste 
lange Seite mit Bögen umhäkeln. 

2. Rd: Die erste kurze Seite mit festen M umhäkeln. Die folgende lange Seite ebenfalls 
mit festen Maschen umhäkeln, dabei in die mittleren St jeweils 3 feste M häkeln. Die 
zweite kurze Seite mit festen M umhäkeln, dabei für die Knopflöcher in die Luftm-
Bögen jeweils 2 feste M häkeln. Die zweite lange Seite wie die erste lange Seite 
umhäkeln. 

Fertigstellung
Die Fäden vernähen und die Knöpfe annähen. Die fertigen Pulswärmer je nach 
Variante mit kleinen Häkelblüten, Feder- oder Knötchenstichen aus feinem Garn 
schmücken. 

Gefilzte Pulswärmer
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Variante mit Häkelblüten 
Insgesamt ca. 25 g Shetlandwolle in grün, hellblau und dunkelblau. Für die Schmuck-
kante und Stickblümchen Reste von feinem Mohairgarn in grün, hellgrün und petrol.

Strickstreifenfolge bis zur Mitte
4 R grün
2 R dunkelblau
2 R hellblau
2 R dunkelblau
4 R grün
2 R dunkelblau
2 R hellblau
1 R grün
1 R dunkelblau 
ab hier die Reihen gespiegelt weiterarbeiten. 

Den Schlingstich und die 1. Rd mit hellgrünem Garn arbeiten. Die 2. Rd mit grünem 
Garn häkeln. 

Große Häkelblüte
Mit Mohairgarn 5 Luftm mit 1 Kettm zum Ring schließen. *4 Luftm, 3 Doppel St  
in den Ring arbeiten, 4 Luftm*. Von * bis * 3 x wiederholen (= 3 Blütenblätter).  
Mit 1 Kettm in den Ring schließen. Die zweite Blüte genauso arbeiten.    
Kleine Häkelblüte
Mit Mohairgarn 4 Luftm mit Kettm zum Ring schließen. *3 Luftm, 2 St in den Ring 
arbeiten, 3 Luftm*. Von * bis * 3 x wiederholen (= 3 Blütenblätter). Mit 1 Kettm in 
den Ring schließen. Die zweite Blüte genauso arbeiten.

Die Blüten mit französischem Knötchenstich (Sticknadel mit dem Faden 6 x locker 
umwickeln) in petrol mittig auf die Pulswärmer sticken. Fäden vernähen. 
  

Variante mit Zierstichen 
Insgesamt ca. 25 g Shetlandwolle in dunkelblau, rot und flieder.
Für die Schmuckkante und Stickblümchen Reste von feinem Mohairgarn in dunkel-
blau, flieder, weinrot und hellblau.

Strickstreifenfolge bis zur Mitte
10 R dunkelblau
2 R rot
1 R dunkelblau
1 R rot
1 R flieder 
1 R rot
1 R flieder
1 R rot
1 R flieder
1 R blau
1 R flieder 
ab hier die Reihen gespiegelt weiterarbeiten. 

Den Schlingstich in dunkelblau und die 1. Rd in weinrot arbeiten. Die 2. Rd mit 
fliederfarbenem Garn häkeln. 
Jeweils etwa 1 cm unterhalb der oberen langen Kante und 1 cm oberhalb der unteren 
Kante entlang mit Mohairgarn eine Reihe Federstiche in flieder arbeiten. Mittig 
dazwischen mit hellblauem Mohairgarn eine Reihe französische Knötchenstiche 
(Sticknadel mit dem Faden 6 x locker umwickeln) arbeiten. 

Gefilzte Pulswärmer
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Gefilzte Pulswärmer

Variante mit Stickblüten
Insgesamt ca. 25 g Shetlandwolle in dunkelblau, hellblau, grün, flieder und blaugrün.
Für die Schmuckkante und Stickblümchen Reste von feinem Mohairgarn in rosa, 
hellgrün, hellblau, dunkelblau und blaugrau.

Strickstreifenfolge 
10 R dunkelblau
6 R hellblau
6 R grün
6 R blaugrün
1 R flieder
1 R grün
1 R flieder
1 R grün
1 R flieder
1 R grün
10 R dunkelblau

Die Schlingstiche und die 1. Rd in dunkelblau arbeiten. Die 2. Rd in blaugrau.
In die Mitte der Pulswärmer drei Stickblüten in rosa, hellgrau und hellblau setzen. 
Dazu mit dem Margeritenstich pro Blüte 6 Blütenblätter sticken. In die Mitte jeweils 
einen französischen Knötchenstich (Sticknadel mit dem Faden 6 x locker umwickeln) 
in dunkelblau setzen.


