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Stricksocken
Bunte Socke 
(Kästchen+Streifen)
Gr. 40/42

Material: jeweils 100 g 4-fädiges Socken-
garn von Regia (LL 420 m/ 100 g) in den 
Farben Rot meliert, Grün meliert, Blau 
meliert, Nachtblau meliert und Lila 
meliert, Nadelspiel Nr. 2,5

Maschenprobe: 
34 M und 40 R = 10 x 10 cm  
(im Muster gl re mit N Nr. 2,5)

Muster: gl re
Jacquardmuster (gl re mit 2 Fäden str, 
dabei beide Fäden auf der Rückseite alle 
2 M miteinander verkreuzen, um lange 
Spannfäden zu vermeiden.)
               

		  1 = rot meliert

		  2 = blau meliert

		  3 = nachtblau meliert

		  4 = lila meliert

    		  5 = grün meliert

		�  Kästchenmuster 20 R 
hochstr, dann wieder mit 
R 1 beginnen

		�  Streifenmuster über 4 M 
= 2 M grün/ 2 M rot

		   = grün meliert

              	  = rot meliert

1. Socke:
64 M mit N Nr. 2,5 in Rot anschlagen und 
M auf die 4 N des Nadelspiels verteilen 
(= 16 M pro N). Im Bündchenmuster 
1 re/ 1 li str. Insgesamt 7 Rd str: Davon 1 
Rd rot, 2 Rd nachtblau, 2 Rd lila, 2 Rd 
grün. Fäden abschneiden. Im Kästchen-
muster laut Zeichnung weiterstr. Dabei in 
der 1. Rd pro N 2 M zunehmen = 72 M 
(18 M pro N). 
50 Rd im Kästchenmuster str und enden 
mit 5. Rd rot/ nachtblau. Den Faden der 
Farbe Nachtblau abschneiden. Mit Farbe 
Lila Bumerangferse über die 36 M der 
3. + 4. N arbeiten (gl re str).
1. R (Hinreihe): 36 M re str, Arbeit 
wenden.

2. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten 
(Faden vor die Arbeit legen, von re in 1. M 
einstechen, M und Faden zusammen 
abheben, dabei den Faden fest nach hinten 
ziehen. Den Faden stets fest anziehen, 
damit später keine Löcher entstehen. 
Faden wieder nach vorne nehmen und 
restliche M li str, Arbeit wenden).
3. R (Hinreihe): Doppelte M arbeiten und 
alle M bis zur doppelten M am Ende der R 
re str (doppelte M bleibt ungestrickt), 
Arbeit wenden.
4. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, alle 
M li str bis zur doppelten M, Arbeit 
wenden.
R 3 und R 4 wiederholen bis 10 M zwi-
schen den Doppelmaschen übrig sind.
Mit Farbe Rot über alle M der 4 N 2 Rd re 
str, dabei in 1. Rd die Doppelmasche als 
1 M abstr. Nun wieder mit Farbe Lila 
weiterstr.
1. R (Hinreihe): die mittleren 12 M der 
Ferse re abstr, Arbeit wenden.
2. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, 
11 M li str, Arbeit wenden.
3. R (Hinreihe): Doppelte M arbeiten, re 
bis zur Doppelmasche str. Diese Doppelma-
sche re als 1 M abstr, 1 M re, Arbeit 
wenden.
4. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, bis 
zur Doppelmasche li str, Doppelmasche li 
als 1 M abstr, 1 M li, Arbeit wenden.
R 3 und R 4 wiederholen bis auch über die 
äußeren Fersenmaschen eine Doppelma-
sche gestr wurde. Farbe Lila abschneiden.
Wieder in Rd über alle M der 4 N 1 Rd rot 
str. Im Streifenmuster 2 M grün/ 2 M rot 
weiterarbeiten. Das Muster auf der 1. N 
mit 1 M rot *(2 M grün/ 2 M rot)* begin-
nen. Die Angaben von * bis * wiederholen; 
insgesamt 49 Rd im Streifenmuster str 
(= 23,5 cm).
Farbe Grün abschneiden und mit Farbe Rot 
noch 3 Rd str.
Spitze: 3 Rd nachtblau, 3 Rd rot, 3 Rd 
blau, 3 Rd rot, 3 Rd grün, 3 Rd rot und 
restliche Rd lila str.
Abnahmen beginnen in 2. Rd nachtblau:
1. N: 2. + 3. M re überz. zus.str, re str.
2. N: re str, 2. + 3. letzte M re zus.str.
3. N: wie 1. N
4. N: wie 2. N

Diese Abnahmen jede 2. Rd wiederholen 
bis 11 M pro N übrig sind. 
Danach jede Rd Abnahmen arbeiten bis 
3 M pro N übrig bleiben (= 12 M). Durch 
diese M 2 x Faden ziehen und vernähen.

Die zweite Socke wie die erste Socke str, 
jedoch Kästchenmuster mit N 3 beginnen.
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Punkte Socke
Gr. 40/42

Material: jeweils 100 g 4-fädiges Socken-
garn von Regia (LL 420 m/ 100 g) in den 
Farben Rot meliert, Blau meliert, Grün 
meliert, Nachtblau meliert und Lila 
meliert, Nadelspiel Nr. 2,5

Maschenprobe:
34 M und 44 R = 10 x 10 cm (im Muster 
gl re mit N Nr. 2,5)

Muster: gl re
Jacquardmuster (Die gesamte Socke wird 
bis auf Spitze und Ferse in Jacquardtech-
nik gearbeitet, d.h. es wird immer mit 
2 Fäden gestr. Damit auf der Rückseite 
keine langen Spannfäden entstehen, beide 
Fäden immer nach 2 M auf der Rückseite 
verkreuzen.)
                 
	

	  = rot meliert

            	   = blau 	
	        meliert

1. Socke
72 M mit N Nr. 2,5 in nachtblau meliert 
anschlagen und auf 4 N des Nadelspiels 
verteilen (= 18 M pro N). 1 Rd re str.
Mit den Farben Grün und Lila 8 Rd weiter-
str *(2 M lila/ 2 M grün)*. Die Angaben 
von * bis * wiederholen; ergibt ein kleines 
Längsstreifenmuster. Dann 2 Rd mit Farbe 
Nachtblau str. Fäden abschneiden.
Mit Farben Rot und Blau weiterstr. 
Punktemuster mit N 1 beginnen. Nach 
14 Rd Punktemuster wieder mit Rd 1 
beginnen.
Nach 49 Rd Punktemuster (= 7 Punkte 
bzw. 3 1/2 Rapport) mit Ferse beginnen. 
Die Bumerangferse wird in R gl re über die 
M der 1. + 2. N mit Farbe Grün gestr.
1. R (Hinreihe): 36 M re str, Arbeit 
wenden.
2. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten 
(Faden vor die Arbeit legen, von re in 1. M 
einstechen, M und Faden zusammen ab-
heben, dabei den Faden fest nach hinten 
ziehen. Den Faden stets fest anziehen, 
damit später keine Löcher entstehen). 
Faden wieder nach vorne nehmen und 

restliche M li str, Arbeit wenden.
3. R (Hinreihe): Doppelte M arbeiten und 
alle M bis zur doppelten M am Ende der 
R re str (doppelte M nicht str), Arbeit 
wenden.
4. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, 
li str bis zur doppelten M, Arbeit wenden.
R 3 und R 4 wiederholen bis 10 M zwi-
schen Doppelmaschen übrig sind.
Mit Farbe Rot über alle M (alle 4 N) 2 Rd 
re str. Bei den Doppelmaschen beide 
Maschenteile zusammen erfassen und als 
1 M abstr.
Nach den 2 Rd mit Farbe Rot wieder mit 
Farbe Grün weiterstr.
1. R (Hinreihe): Über mittlere 12 M der 
Ferse re str, Arbeit wenden.
2. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, 
11 M li str, Arbeit wenden.
3. R (Hinreihe): Doppelte M arbeiten, 
re bis zur Doppelmasche str. Diese Doppel-
masche re zus.str, folgende M re str, Arbeit 
wenden.
4. R (Rückreihe): Doppelte M arbeiten, bis 
zur Doppelmasche li str, Doppelmasche li 
zus.str, folgende M li str, Arbeit wenden.
R 3 und R 4 wiederholen bis auch über die 
äußeren Fersenmaschen eine Doppelma-
sche gestr wurde. Farbe Grün abschneiden.
Wieder in Rd über alle M im Punktemuster 
weiterstr, hierbei mit Rd 3 im Punkte-
muster beginnen. Nach insgesamt 15 
Punkten (= 7 1/2 x Rapport, = 107 Rd 
Punktemuster) mit der Spitze beginnen.
Für die Spitze in Farbe Nachtblau 2 Rd str, 
dabei in 2. Rd mit Abnahmen beginnen:
1. N: 1 M re, 2 M re überz. zus.str, M re
2. N: M re str, zweit- und drittletzte M re 
zus.str
3. N: wie N 1
4. N: wie N 2

In der nächsten Rd das kleine Kästchen-
muster str: *(2 M grün/ 2 M lila)*. Die 
Angaben von * bis * wiederholen; heißt: 
Noch eine Rd str wie Farben erscheinen. 
Fäden abschneiden. Mit Farbe Nachtblau 
weiterstr, dabei in dieser R M abnehmen 
wie oben beschrieben. 1 Rd str. Weiterhin 
jede 2. Rd M abnehmen bis 11 M auf 
jeder N sind. Mit Farbe Grün weiterstr, 
dabei jede Rd Abnahmen arbeiten bis pro 
N 3 M übrig bleiben. Durch diese 12 M 
2 x Faden ziehen und vernähen.

Für die zweite Socke: Den Bund wie bei 
der ersten Socke arbeiten. Mit dem 
Punktemuster jedoch mit N 3 beginnen.

8 M Rapport

1. R

1
4

 R
 R

ap
po

rt

Punktemuster



Strick Anleitung 
3

Lilafarbene Socke
Gr. 40/42

Material: jeweils 100 g 4-fädiges Socken-
garn von Regia (LL 420 m/ 100 g) in den 
Farben Lila meliert und Rot meliert sowie 
50 g in Farbe Kardinalrot, Nadelspiel 2,5, 
Zopfnadel 2,5

Maschenprobe:
34 M und 42 R = 10 x 10 cm (im Muster 
gl re mit N Nr. 2,5)

Muster: 
Zopfmuster (Schaft und Fußoberseite)
gl re (Spitze, Ferse, Fußunterseite)

 = 1 M li
 = 1 M re

--  = 4 M verkreuzen: 
Die ersten beiden M 
auf die Zopfnadel 
hinter die Arbeit legen, 
die nächsten beiden M 
re str, dann die M der 
Zopfnadel re str.

1. Socke:
72 M in lila anschlagen und M auf 4 N des 
Nadelspiels verteilen (= 18 M pro N). 
Für das Zopfmuster einteilen: 1 M li *(4 M 
re/ 2 M li)*, die Angaben von * bis * 
wiederholen und 4 M re, 1 M li str. In 
dieser Einteilung insgesamt 3 Rd str. In 
der nächsten Rd M verkreuzen, danach 
wieder 5 Rd im Muster (2 M li/ 4 M re) str. 
Diese 6 Rd laufend wiederholen. 
Nach 13 x Zopfen (= 16 cm) noch 1 Rd im 
Muster str. Dann mit der Ferse beginnen. 
Diese über die M der 1. + 2. N nach 
Zeichnung (1) gl re str, dabei in der 1. Rd 
der Ferse bei N 1 + N 2 jeweils 2 M ab-
nehmen = 32 M Ferse. Nach 30 Rd Ferse 
mit Fersenkäppchen beginnen. Hierfür die 
32 Fersenmaschen dritteln (10 M Außen-
teil, 12 M Fersenkäppchen, 10 M Außen-
teil).
In der nächsten Hinreihe die äußeren 
10 M und die 11 Käppchenmaschen re str. 
*(die letzte Käppchenmasche (12. M) und 
die nächste M vom Außenteil re überz. zus.
str, Arbeit wenden und alle M bis zur 
letzten Käppchenmasche li str. Die letzte 
Käppchenmasche mit der folgenden M des 
Außenteils li zus.str, Arbeit wenden und 
alle M bis zur letzten Käppchenmasche re 
str)* Die Angaben von * bis * wiederholen, 

bis nur noch 12 Käppchenmaschen 
übrig bleiben. Mit einer Rückreihe 
enden.
Nun wieder in Rd weiterstr (über die 
Fußoberseite das Zopfmuster ar-
beiten, alle anderen M gl re str).
1. Rd: 12 M über Fersenkäppchen 
str, aus dem Fersenrand 16 M auf-
nehmen, 36 M Zopfmuster str, 16 M 
aus dem Fersenrand aufnehmen. 
M auf N einteilen: 
N 4 = 6 M Fersenkäppchen + 16 M 
Fersenrand (= 22 M),  N 1 + N 2 = 
36 M Zopfmuster, N 3 = 16 M 
Fersenrand + 6 M Fersenkäppchen 
(= 22 M).
1 Rd im Muster str und dann mit 
Zwickelabnahmen beginnen.
*(1. Rd = 4. N: zweit- und drittletzte 
M re zus.str
3. N:  2. + 3. M re überz. zus.str
2. Rd = M im Muster str)*

Diese beiden Rd wiederholen bis auf 
N 3 + N 4 jeweils 16 M übrig 
bleiben. Nach 25 x Zopfen mit der 
Fußspitze beginnen. Gl re weiterstr 
und in der 1. Rd bei N 1 + N 2 je-
weils 2 M abnehmen (16 M pro N). 
In der nächsten Rd mit den Ab-
nahmen beginnen:
*(1. N: 1 M re, 2 M re überz. zus.str, 
M re str
2. N: M re str, dritt- und zweitletzte 
M re zus.str, 1 M re
3. N: wie 1. N
4. N: wie 2. N 1 Rd str)*
Die Angaben von * bis * wiederholen 
bis 11 M pro N übrig bleiben. 
Danach jede Rd Abnahmen arbeiten 
bis pro N 3 M übrig bleiben (= ins-
gesamt 12 M). Durch diese M 2 x 
Faden ziehen und vernähen.

Für die zweite Socke: wie die erste 
Socke str, jedoch das Blütenmotiv 
spiegelverkehrt einarbeiten.
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1. R

32. R

32 M

Minizopf-muster

Grüne Socken mit Stern
Größe 40/42

Material: 100  g 4-fädiges Sockengarn von Regia (LL 420 m/ 100 g) in Farbe Grün 
meliert und 50 g in Farbe Kardinalrot, Nadelspiel Nr. 2,5

Maschenprobe: 34 M und 42 R = 10 x 10 cm (im Muster gl re mit N Nr. 2,5)

Muster: 
Schaftmuster: Rippen *(2 M li/ 2 M re)*
Fußoberseite: Minizopfmuster über 2 M (s. Zeichnung)
Ferse und Fußunterseite: gl re (= Hinreihe re, Rückreihe li)

Sternmotiv

1 M re

1 M li

von hinten in die  
2. M einstechen und 
M re str, dann die  
1. M re str

Rapport: 4 M/ 4 R

68 M anschlagen und auf 4 N verteilen (= 17 M pro N). 
22 cm im Rippenmuster str, beginnend mit 2 M li, 2 M re auf 
1. N. Jetzt die Ferse laut Zeichnung (Sternmotiv) über die M der 
3. + 4. N arbeiten, dabei in der 1. R pro N je 1 M abnehmen = 
32 Fersenmaschen. Diese in Hin- und Rückreihe laut Zeichnung 
gl re str. Nach 32 R das Fersenkäppchen beginnen. Hierfür die 
32 Fersenmaschen dritteln (10 M Außenteil, 12 M Käppchen, 
10 M Außenteil). In der nächsten Hinreihe die äußeren 10 M 
und 11 Käppchenmaschen re str *(die letzte Käppchenmasche 
(= 12. M) und die nächste M vom Außenteil re überz. zus.str; 
die Arbeit wenden und alle M bis zur letzten Käppchenmasche 
li str. Diese letzte Käppchenmasche mit der folgenden M des 
Außenteils li zus.str; die Arbeit wenden und alle M bis zur 
letzten Käppchenmasche re str).* Die Angaben von * bis * 
wiederholen, bis nur noch 12 Käppchenmaschen übrig bleiben 
(letzte R = Rückreihe). 
Ab der nächsten R wieder in Rd weiterstr, d.h. über die Fuß-
oberseite im Minizopfmuster (N 3 + N 4) und über die rest-
lichen M (N 1 + N 2) gl re str.

1. Rd: 12 M über Fersenkäppchen str, aus dem Fersenrand    
17 M aufnehmen, dann 34 M im Minizopfmuster str und  
anschließend wieder 17 M aus dem Fersenrand aufnehmen. Die 
N wie folgt einteilen: 6 Käppchenmaschen + 17 M Fersenrand 
(= 23 M) = N 4, Minizopfmuster über N 1 + N 2, 17 Fersen-
randmaschen + 6 Käppchenmaschen (= 23 M) = N 3. Eine Rd 
im Muster str. In der nächsten Rd mit den Zwickelabnahmen 
beginnen: *(auf N 4: 2. + 3. letzte M re zus.str, auf N 3: 2. + 3. 
M re überz. zus.str und 1 Rd im Muster str).* Die Angaben von 
* bis * wiederholen, bis auf den N 3 + N 4 jeweils 16 M übrig 
bleiben. Dann weiter im Muster str. Nach 17 x Zopfen (= ca. 16 
cm Minizopfmuster) noch 1 Rd im Muster str, dabei auf den N 
1 + N 2 jeweils 1 M abnehmen (= 16 M pro N). 

Jetzt mit der Sockenspitze beginnen, dabei nur noch gl re str. 
1. Rd *(N 1: 1 M re str, 2 M überz. zus.str, restliche M re str; 
N 2: alle M re str, die 2. und 3. letzte M re zus.str; 
N 3: wie N 1 str; N 4: wie N 2 str, 1 Rd re str)*  
Die Angaben von * bis * wiederholen, bis 11 M pro N übrig 
bleiben. Jetzt weiterhin in jeder Rd die Abnahmen arbeiten, bis 
nur noch 3 M pro N übrig sind (= 12 M). Durch diese M Faden 
2 x hindurchziehen und vernähen. 

Die zweite Socke wie die erste Socke str, jedoch das Sternmotiv 
spiegelverkehrt einarbeiten.
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Abkürzungen
M = Masche

N = Nadel

li = links

re = rechts

R = Reihe

Rd = Runde

gl re = glatt rechts

Hr = Hinreihe

Rr = Rückreihe

GröSSen Je nach Schuhgröße die entsprechende Maschenanzahl anschlagen 
und auf das Nadelspiel verteilen. Dabei die Maschenzahl dem Muster entsprechend 
einteilen. Bei Bedarf die Fußlänge in cm messen.  

Quelle: Coats GmbH

re zus.str = 2 M rechts 
zusammenstricken

re überz. zus.str. = 
2 M rechts überzogen 
zusammenstricken 
1. M abheben,  
2. M rechts stricken  
und abgehobene  
Masche über die  
gestrickte Masche  
ziehen

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Anschlag/ Maschen je 
Nadel

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Maschen für Ferse 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Maschen für die 
Bumerang-Ferse

7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fersenhöhe in Reihen 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32

Käppchen, Aufteilen der 
Maschen

7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Beiseitige Maschenauf-
nahme

11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

Zwickelabnahmen in 
jeder 3. Runde

4x 4x 4x 5x 5x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x

Fußlänge bis  
Spitzenbeginn (cm)

11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Abnahmen für die Bandspitze nach der 1. Abnahmerunde

In der 4. Runde – – – – – – – 1x 1x 1x 1x 1x 1x

In jeder 3. Runde 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

In jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

In jeder Runde 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Gesamt-Fußlänge (cm) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30


