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Rote Bettschuhe 
     mit Zopfmuster

Material (für ein Paar Schuhe, Größe 39/40): 

150 g Extra Merino Big in Cayenne von Schachenmayr  
(Fb 127, LL ca. 80 m), Nadelspiel 4,5 mm, Zopfnadel
Maschenprobe kraus rechts 16 M und 23 R = 10 x 10 cm

Glatt rechts (In Rd alle M rechts str.)
Kraus rechts (In Runden 1 Rd rechte M, 1 Rd linke M im 
Wechsel, in R alle M rechts str.)

Fußoberseite: Zopf (4 M auf Hilfs-Nd hinter die Arbeit 
legen, 4 M rechts str, die 4 M der Hilfs-Nd rechts str, 4 M 
vor die Arbeit legen, 4 M rechts str, die 4 M der Hilfs-Nd 
rechts str. In jeder Reihe 10. R wdh. 
Fußunterseite: kraus rechts 

Anleitung:
48 M anschlagen und gleichmäßig auf das Nadelspiel 
verteilen. 8 Rd glatt rechts str, danach wie folgt str: 15 M 
kraus rechts 2 M links 14 M rechts, dabei 2 M zunehmen, 
sodass es für den Zopf 16 M sind, 2 M links 15 M kraus 
rechts. Nach 5 Rd das 1. Mal den Zopf kreuzen, weiterhin 
in jeder 10. Rd. 
Nach 26 Rd Zopfmuster mit dem Fußblatt beginnen, dafür 
in der vorderen Mitte über 22 M arbeiten: 1 Rdm 2 M 
links, 16 M Zopf, 2 M links 1 Rdm. In dieser Einteilung 12 
cm str, in der letzten R 5x je 2 M rechts zusammenstr = 17 
M. Danach seitlich 24 M auffassen, 5 M rechts, 17 M 
rechts, 5 M rechts str, aus der anderen Fußblattseite 24 M, 
und vorne 17 M rechts str. 
Es sind nun vorne und hinten (Ferse) je 17 M seitlich je 29 
M. So weiter 18 RD kraus rechts str, enden mit 1 Rd rechte 
M. Dann von der Ferse her die Sohle str, dafür die mittleren 
17 M in R kraus rechts str, dabei immer am Ende der R die 
M der Sohle mit einer M der Seite zusammenstr, wenn 
noch 17 M übrig sind, diese mit Maschenstich schließen. 
Alle Fäden vernähen. 
Den 2. Bettschuh genauso arbeiten. 

M = Masche

N = Nadel

li = links

re = rechts

str = stricken

Zeichenerklärung

4M auf 1 Hilfsnadel vor die 
Arbeit legen, 4M re, dann die  
M der Hilfsnadel re

1M re

4M auf 1 Hilfsnadel hinter die 
Arbeit legen, 4M re, dann die  
M der Hilfsnadel re

Nur Hinreihen!
In jeder 10. R wdhRapport = 16M

Strickschrift für den Zopf

2 M re zus. str = in 2 M 
gleichzeitig einstechen und 
M re abstricken

2 M überz. zus. str. = 1 M 
abheben, 2 M re str und 
abgehobene M über gestr M 
ziehen

Abkürzungen
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Material 
(für ein Paar Schuhe, passend für alle Größen)

100 g Schachenmayr Extra Merino in Moos (Fb 72),  
Stricknadeln 4 mm, 2 Knöpfe in Grün, ca. 15 mm Durch-
messer

Maschenprobe glatt rechts 22 M und 30 R = 10 x 10 cm

Bindeband: Kraus rechts. In Hin- und Rückr rechte Masche 
str.
Fußoberseite, Ferse und Fußunterseite: Rippen (2 M rechts,  
2 M links im Wechsel str.)

Anleitung: 6 M für das 1. Band anschlagen, 60 R kraus 
rechts str, dann beidseitig in jeder Reihe 13 x 1 M zunehmen 
=  
32 M. In der nächsten R alle M verdoppeln. Dafür aus jeder  
M 1 M rechts, 1 M links str = 64 M. 1 R rechts str, dann 
über alle  
M 16 cm im Rippenmuster str. Nun wieder kraus rechts str, 
dabei  
in der 1. R stets 2 M rechts zusammenstr = 32 M. 
Nun beidseitig in jeder R 13 x 1 M abnehmen = 6 M. Über 
diese nun 54 R kraus rechts str. Am Ende des Bandes 1 
Knopfloch einarbeiten. Dafür 2 M rechts str, 2 M rechts 
zusammenstr, 1 U,  
2 M rechts str. Nun noch 3 R kraus rechts str und abketten. 
Das Teil zur Hälfte falten, sodass die Bänder aufeinanderlie-
gen,  
die Naht an der linken Kante schließen. An der rechten 
Kante  
noch 10 Rdm vom kraus rechts gestrickten Rand dazu 
zusammennähen (dies ist die vordere Naht). 
Knopf annähen und alle Fäden vernähen. 
Den 2. Bettschuh genauso arbeiten.

Mittelfalz

Grüne Bettschuhe 
mit Bindeband


