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Lesekissen 
    aus Wollfilz

Material:
Innenkissen:
• ca. 51 cm x 150 cm Nessel 
• passendes Nähgarn
• �ca. 1 kg Dinkelspelz (erhältlich in Reformhäusern,  

Apotheken oder Mühlen)

Kissenhülle:
• ca. 32 cm x 141 cm roter Wollfilz 
• ca. 32 cm x 30 cm grauer Wollfilz 
• 1 Reißverschluss, 40 cm 
• 64 cm� elastisches Samtband, ca. 4 cm breit oder
  128 cm elastisches Samtband, ca. 2 cm breit
• ca. 40 cm Kordel 
• passendes Nähgarn

Achtung: Alle Nahtzugaben sind in den Zuschnittgrößen 
bereits enthalten!  
Die Nahtbreite für alle Nähte beträgt 1 cm.

Zuschnitt Innenkissen aus Nessel
• Kissenboden: 1x 19 cm hoch und 43 cm breit
• Vordere und rückwärtige Kissenplatte:  
   2x 32 cm hoch und 43 cm breit 
• Seitendreieck: 2x nach Schnittmuster (siehe links)  

anleitung Innenkissen
1. Nacheinander die vordere und rückwärtige Kissenplatte 
mit der langen Seite rechts auf rechts an die lange Seite 
des Kissenbodens nähen. Die Nähte ausstreichen.

2. Je ein Seitendreieck mit der kurzen Seite rechts auf 
rechts jeweils an die kurze Seite des Kissenbodens nähen. 
Nähte ausstreichen.

3. Die langen Seiten des Seitendreiecks nacheinander mit 
je einer Seite rechts auf rechts an die vordere und an die 
rückwärtige Kissenplatte nähen. Das zweite Seitendreieck 
genauso nähen. Die Nähte ausstreichen.

4. Das Kissen wenden. Den Dinkelspelz einfüllen (Menge 
je nach gewünschter Festigkeit des Kissens).

6. Die oberen Kissenkanten 1 cm nach innen einschlagen 
und aufeinander steppen. 
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Zuschnitt Kissenhülle aus Wollfilz

Aus rotem Wollfilz
• Kissenboden: 1x 19 cm hoch und 43 cm breit
• Rückwärtige Kissenplatte: 1x 32 cm hoch und 43 cm breit
• Seitendreieck: 2x nach Schnittmuster (siehe Seite 1) 
• Mittelteil vordere Kissenplatte: 1x 32 cm hoch und 17 cm breit

Aus grauem Wollfilz  
• Seitenteil vordere Kissenplatte: 2x 32 cm hoch und 15 cm breit

Anleitung Kissenhülle
1. Für die vordere Kissenplatte nacheinander die grauen Seitenteile mit 
der langen Seite rechts auf rechts jeweils an eine lange Seite des roten 
Mittelteils der vorderen Kissenplatte nähen. Nähte ausbügeln.

2. Das schmale elastische Band auf das Maß von 4x 32 cm zuschnei-
den und jeweils beidseitig zwei Bänder nebeneinander mit etwa 1 cm 
Abstand, ca. 8 cm-10 cm von der Seitenkante der vorderen Kissenplat-
te entfernt, oben und unten mit Nadeln feststecken. (Das breite 
elastische Band auf das Maß von 2x 32 cm zuschneiden und jeweils 
beidseitig, ca. 8 cm–10 cm von der Seitenkante der vorderen Kissen-
platte entfernt, feststecken.) 
Tipp: Die Elastischen Bänder sollten straff auf dem Stoff liegen, aber 
nicht unter „Spannung“ sein.

3. Die vordere Kissenplatte mit einer langen Kante rechts auf rechts an 
eine lange Kante des Kissenbodens nähen. Naht ausbügeln. 

4. Die zweite lange Kante der rückwärtigen Kissenplatte und die lange 
Kante des Kissenbodens jeweils 1 cm breit nach innen umschlagen, 
feststecken und umbügeln. Jetzt den Reißverschluss von links unter 
beide Umschläge schieben, feststecken und füßchenbreit einnähen.

6. Nacheinander die beiden Seitendreiecke beidseitig jeweils mit der 
kurzen Kante rechts auf rechts an den Kissenboden nähen (wie beim 
Innenkissen!). Nähte ausbügeln.

7. Nun nacheinander die langen Seiten der Seitendreiecke beidseitig 
rechts auf rechts jeweils an die vordere und rückwärtige Kissenplatte 
nähen. Tipp: Vom Kissenboden aus nach oben nähen, so kann nichts 
verrutschen!

8. Den Reißverschluss öffnen. Die obere Naht rechts auf rechts 
schließen, dabei die Kordel für das Lesebändchen in der Mitte der 
vorderen Kissenplatte in die Naht legen und mit festnähen. Naht 
ausbügeln. 

9. Das Kissen wenden. Das Innenkissen mit der Dinkelspelzfüllung in 
die Kissenhülle schieben. Den Reißverschluss schließen.

Tipp: Den Wollfilz nicht zu heiß bügeln, sonst entstehen Glanzstellen. 
Am Besten beim Bügeln ein feuchtes Tuch auf den Wollfilz legen und 
mit Dampf darüber bügeln. 
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