
Socken 
     selbstgestrickt
                                            ausführliche Anleitung

Schulterwärmer
     Größe 36–44

Material: 300 g Silenzio Fb 72 Olive meliert (350 g Fb 11 Zartbitter) von 
Schachenmayr (LL 60m/50 g), Stricknadeln und 1 Häkelnadel 7–8.

Maschenprobe: Mit Nadeln 7–8 im Grundmuster: 14 M und 15 R = 10 x 
10 cm.

Grundmuster: In Hinr nach Strickschrift mit verkürzten Reihen stricken. In 
Rück die M stricken wie in der Zeichenerklärung erklärt. 
Für Zopfmuster A die 1. – 28. R stets wiederholen.
Die verkürzten Reihen wie folgt arbeiten.

Verkürzte Reihen: 
1. – 4. R: Über alle M stricken.
5. R.: 7 M weniger stricken, dabei die letzte M links stricken.
6. R: Wenden und zurückstricken, dabei die 1. M als doppelte Masche 
arbeiten. Für die doppelte Masche den Faden vor die Arbeit legen, von 
rechts in die 1. Masche einstechen, dann Masche und Faden zusammen 
abheben und den Faden fest nach hinten ziehen. Dabei wird die Masche 
über die Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der Faden nicht fest genug 
angezogen, entstehen später Löcher. Danach die restlichen Maschen 
stricken.
7. R.: 6 M weniger stricken, dabei die letzte M links stricken.
8. R: Wenden und zurückstricken, dabei die 1. M als doppelte Masche 
arbeiten.
9. R: 8 M weniger stricken, dabei die letzte M links stricken.
10. R: Wenden und zurückstricken, dabei die 1. M als doppelte Masche 
arbeiten. Die 1. – 10. R stets wiederholen, dabei weiter die 4 M breiten 
Zöpfe in jeder 4. R, den 6 M breiten Zopf in jeder 6. R verkreuzen und 
beim Abstricken der doppelten Maschen bitte darauf achten, dass beide 
Maschenglieder erfasst werden.

Anleitung: Der Schulterwärmer wird quer gestrickt.

Für ca. 27 cm Breite 38 M anschlagen und in 1. Rückr die Randm, 2 M 
rechts, 4 M links, 2 M rechts, 4 M links, 2 M rechts, 6 M links, 2 M 
rechts, 2 M links, 1 M rechts, 1 M links, 1 M rechts, 2 M links, 1 M 
rechts, 1 M links, 1 M rechts, 2 M links, 2 M rechts, Randm stricken. 
Weiter im Grundmuster mit verkürzten Reihen stricken. Nach insgesamt 
130 cm (197 R Zopf A) bzw. 54 cm (81 R) am linken Rand = Halsaus-
schnittrand alle M abketten. Anschlag- und Abkettrand zusammennähen.
Um beide Seitenränder jeweils 2 Rd wie folgt häkeln:
1. Rd: Den Faden anmaschen, 1 Luftm als Ersatz für die 1. feste M, dann 
feste M häkeln, dabei den Halsausschnittrand leicht einhalten.
2. Rd: 4 Luftm, * in folgende 2. feste M 5 zusammen abgemaschte 
Doppelstäbchen häkeln, 1 Luftm, 1 Doppelstäbchen in folgende 2. feste 
M, 1 Luftm, ab * wiederholen, enden mit 1 Kttm in die 3. Luftm am 
Rundenbeginn.
3. Rd: 1 Luftm, dann Krebsm (feste M von links nach rechts) um die 
Luftm bzw. in die Doppelstäbchen häkeln, zum Schluss 1 Kettm in die 
Luftm am Rundenbeginn häkeln.
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Schulterwärmer 
           in Zartbitter 

         Anleitung: siehe Schulterwärmer, zusätzlich Pompons arbeiten 

Pompons
Für die Pompons zwei etwa 3 cm große Kreise aus Pappe schneiden. Aus der Mitte 
der beiden Kreise einen Kreis von 1,5 cm  ausschneiden. Pappscheiben aufeinander 
legen. Mit Hilfe einer Stopfnadel dicht an dicht mit Wolle umwickeln, bis die Nadel 
wirklich nicht mehr durch das Loch passt. Jetzt am äußeren Rand entlang die 
Wollfäden durchschneiden. Pappscheiben vorsichtig etwas auseinander ziehen. Mit 
einem langen Wollfaden zwei- bis dreimal zwischen den beiden Scheiben um die 
inneren Fäden wickeln. Fest verknoten. Die Pappscheiben entfernen, dafür am besten 
die Scheiben bis zur Mitte hin durchschneiden. 
Aus dem restlichen Fadenende eine Luftmaschenkette häkeln. 
Beliebig viele Pompons arbeiten und an den Schulterwärmer nähen. 


